
 

 
ནའིུ་ཡགོ་མངའ་སྡེའ་ིའག་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་ག་ིཁམིས། 

གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་ཀིས་རང་ཉིད་ནི་རང་ག་ིརིགས་རྒྱུད་དང་། ཐགོ་མའི་རྒྱལ་འབངས། ཡང་ན་དབང་པོ་
སོན་ཅན་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་ཏོག་དབིབས་ནད་དུག་གསར་པའམ། COVID-19 ཡང་ཟྡེར་བ་
དང་འབྡེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་གི་མཐོང་ཚུལ་ག་ིཆ་ནས་ཁྡེད་ལ་དབྡེ་འབྡེད་བས་ཡོད་ན། ཁྡེད་ཀིས་ནིའུ་
ཡོག་འག་ོབ་མིའ་ིཐོབ་ཐང་སྡེ་ཚན་ལ་ཞུ་གཏུགས་བས་ན་འགགི  
ནིའུ་ཡོག་མངའ་སྡེའི་འག་ོབ་མིའ་ིཐོབ་ཐང་ག་ིཁིམས་ (New York State Human 

Rights Law, HRL) ཀིས་མི་སྡེར་ཞིག་སོ་སོའི་སྡེར་ག་ིཁད་ཆོས་སྣ་ཚོགས། དྡེའ་ིནང་རྒྱུད་
རིགས་དང་། ཐོག་མའ་ིརྒྱལ་འབངས། དབང་པོ་སོན་ཅན་བཅས་འཚུད་པ་སྲུང་སོབ་བྡེད་ཀ་ིཡོད། 
HRL ཡིས་མི་སྡེར་ཞིག་ལ་ཏོག་དབིབས་ནད་དུག་རྡེན་སོན་བས་ཡོད་པ་ཡིན་ཤག་ཐོག་ཁད་ཆོས་
འདི་དག་ལ་གཞ་ིབཞག་ནས་དབྡེ་འབྡེད་བྡེད་མི་ཆོག  
སྲུང་སོབ་བྡེད་པ་འདི་དག་གི་ནང་ལས་ཀ་དང་། སོད་ཁང་། སོབ་གསོ། སི་དམངས་ཀི་སོད་ཁང་
འཚུད་ཡོད། 
ཏགོ་དབབིས་ནད་དུག་དང་འབྡེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་དབྡེ་འབྡེད་བྡེད་པའ་ིརགིས་ལ་བ་ོའཚབ་བྡེད་
མཁན་ག་ིནའིུ་ཡགོ་བའ་ིཆྡེད་དུ། 

• ས་ིདམངས་ཀ་ིས་ཆ་དཔྡེར་ན་མགནོ་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་། སྡེལ་འདྡེན་ཞབས་ཞུ། སལི་
ཚངོ་ཚངོ་ཁང་སགོས་ཀསི་ཁྡེད་ཀ་ིཐགོ་མའ་ིརྒྱལ་འབངས། མ་ིརགིས། ཡང་ན་དབང་
པ་ོསནོ་ཅན་ཡནི་པ་ཆ་ནས་ཏགོ་དབབིས་ནད་དུག་ལ་རྡེན་སནོ་བས་ཡདོ་སདི་པའ་ི
ཤུགས་བསན་ལ་གཞ་ིབཞག་ནས་ཁྡེད་ལ་དངསོ་ཟགོ་དང་ཞབས་ཞུ་མ་ིསདོ་པ་སགོས་
བྡེད་མ་ིཆགོ 

• ཁྡེད་ལ་ལས་ཀ་སྤྲོད་མཁན་གྱིས་ཁྤྲོང་ཚསོ་ཁྱེད་ལ་ཏྤྲོག་དབྱིབས་ནད་དུག་འགྤྲོས་པའྱི་
བསམ་ཚུལ་ཡྤྲོད་པའྱི་ཐྤྲོག་ནས་ཁྱེད་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་འབུད་དང་། ནང་དུ་ལྤྲོག་
གཏྤྲོང་བ། ཡང་ན་ཁྱེད་ལ་ལས་ཀར་ཡྤྲོང་མྱི་དགྤྲོས་ཟྱེར་བ་སྤྲོགས་ཁྡེད་ཀྱི་རགིས་རྒྱུད་
དང་། ཐྤྲོག་མའྱི་རྒྱལ་འབངས། ཡང་ན་དབང་པ་ོསནོ་ཅན་ཡྱིན་པར་ཁྤྲོ་ནར་གཞྱི་
བཞག་ནས་དྱེ་རྱིགས་བྱེད་མྱི་ཆྤྲོག  

 
ལས་མྱིའྱི་རིགས་རྒྱུད་དང་། ཐྤྲོག་མའྱི་རྒྱལ་འབངས། ཡང་ན་དབང་བོ་སོན་ཅན་ཡྱིན་
པའྱི་ཆ་ནས་ཏོག་དབིབས་ནད་དུག་འགྤྲོས་ཡྤྲོད་སིད་པའི་ཚདོ་དཔག་བས་ནས། ལས་
མྱི་ལས་གནས་ནས་ཕིར་འབུད་ཡང་ན་ཁངོ་ཚ་ོལས་ཀ་བྱེད་མྱི་ཆྤྲོག་བས་ན་ཁམིས་
མཐུན་མྱིན་པའྱི་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་བྡེད་སངས་ཤིག་རྡེད། 

• གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་ཀྱི་ལས་ཀ་སྤྲོད་མཁན་གྱིས་ཁྱེད་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཡང་ན་ཁྱེད་
རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་ལྤྲོག་བཏང་བ་དྱེ་ཕསི་སུ་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་སྱིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བས་
ཡྤྲོད་པ་ཤྡེས་རགོས་བྱུང་ན། ཁྱེད་ལ་ལས་ཀ་སྤྲོད་མཁན་དྱེས་ཁྱེད་ལ་ཐྤྲོབ་མྱེད་པའྱི་གླ་
ཆའྱི་འགན་འཁུར་ཡྤྲོད་སྱིད།  

 

 ནྱིའུ་ཡྤྲོག་མངའ་སྱེའྱི་འག་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་གྱི་ཁམིས་ཀྱི་འྤྲོག་ཏགོ་དབབིས་ནད་དུག་དང་འབྱེལ་བའྱི་དབྱེ་འབྱེད། 

• གལ་ཏྡེ་ཁདོ་ཀསི་དྤྲོགས་ཟྤྲོན་གྱི་ཆྱེད་དུ་ཁ་རས་གྤྲོན་གྱི་ཡྤྲོད་ན། ཁྱེད་ད་དུང་
ཡང་དབྱེ་འབྱེད་མྱི་བྱེད་པའྱི་སྲུང་སྤྲོབ་ཐྤྲོབ་ཀྱི་ཡྤྲོད། 

 
HRL ཡྱིས་རགིས་རྒྱུད་དང་། ཐྤྲོག་མའྱི་རྒྱལ་འབངས། ཡང་ན་དབང་བ་ོ
སནོ་ཅན་ཡྱིན་པ་ལ་བརྱེན་ནས་ཏགོ་དབབིས་ནད་དུག་ལ་རྱེན་སྟྤྲོན་བས་ཡྤྲོད་
པའྱི་མཐྤྲོང་ཚུལ་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་དབྱེ་འབྱེད་བྡེད་མ་ིཆགོ ཁ་རས་ཤྱིག་གྤྲོན་
ན་འདྱི་ལ་འགྱུར་བ་གཏྤྲོང་གྱི་མྱེད།  

 

• གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་ལ་མ་ིཞགི་གསི་ཁྡེད་ལ་ཏགོ་དབིབས་ནད་དུག་ཕགོ་ཡདོ་པར་
སྙམ་ནས་བརྙས་བཅྤྲོས་བས་པའམ་ཡང་ན་འཇགིས་སྐུལ་བས་ཡྤྲོད་ན། 911 

ཁ་པར་བཏང་ནས་ཁམིས་ལག་བསྟར་གནང་མཁན་ལ་འབྱེལ་གཏུག་བས་ཏྡེ་
དནོ་རྡེན་འད་ིའཕྲལ་མར་སྙན་སྡེང་ཞུ་དགསོ།  

 
རིགས་རྒྱུད་དང་ཐྤྲོག་མའྱི་རྒྱལ་འབངས་ལ་བརྡེན་ནས་འཇགིས་སྐུལ་དང་
བརྙས་བཅྤྲོས་བྱེད་པའྱི་རྱིགས་འཁོན་འཛནི་གྱི་ནག་ཉྡེས་ལ་ངྤྲོས་འཛིན་བྱེད་

ཀྱི་ཡྤྲོད། ཁྡེད་ཀིས་ 1-888-392-3644 ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ནྱིའུ་
ཡྤྲོག་མངའ་སྱེའྱི་འཁོན་འཛིན་ནག་ཉྡེས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གནས་ཚུལ་
དྱེ་ཤྱེས་པ་བྡེད་ཆྤྲོག 

དབྡེ་འབྡེད་ཀ་ིསརོ་དྡེ་ལས་མང་བའ་ིཆ་འཕྲནི། 

གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་ཀིས་རང་ཉིད་ལ་དབྱེ་འབྱེད་བས་ཡྤྲོད་པའམ། ཡང་ན་འག་ོབ་མིའ་ིཐོབ་ཐང་
གྱི་ཁིམས་སྤྲོར་ལ་དྱི་བ་ཡོད་ན། ནྱིའུ་ཡྤྲོག་མངའ་སྱེའྱི་འག་ོབ་མའིི་ཐོབ་ཐང་སྱེ་ཚན་གྱི་དྲྭ་
གནས་འདྱིར་ WWW.DHR.NY.GOV ཕྱེབས་རྤྲོགས་གནང་། ཡང་ན།  
1-888-392-3644 ཁ་པར་ཐྤྲོངས།  

 ཏགོ་དབབིས་ནད་དུག་གསར་པའྱི་སྤྲོར་དྱེ་ལས་མང་བའྱི་ཆ་འཕྲནི།  

ཏོག་དབིབས་ནད་དུག་གསར་པར་འཇིགས་སྣང་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ཆ་འཕིྲན་ཁག་གྱི་
སྤྲོན་སྱེལ་ཆྱེད། ནྱིའུ་ཡྤྲོག་མངའ་སྱེའྱི་འཕྲདོ་བསྡེན་ལྷན་ཁང་གྱིས་ཐད་སྡེལ་ཁ་པར་ 
1-888-364-3065 བཙུགས་ཡྤྲོད། ཁྡེད་ཀྱིས་ཡང་ 
WWW.NY.GOV/CORONAVIRUS ལ་ཆ་འཕྲིན་དྡེ་བས་མང་བ་ཐྤྲོབ་
ཆྱེད་ཕྱེབས་ཆྤྲོག 

ཏགོ་དབབིས་ནད་དུག་གསར་པའ་ིསརོ་དྡེ་ལས་མང་བ་ཤྡེས་ཆྡེད། དྲྭ་གནས་ 
WWW.NY.GOV/CORONAVIRUS  

ཕྡེབས་རགོས། ཡང་ན་ 1-888-364-3065 ཁ་པར་ཐངོས། 


